
 

 

လနူာသတင််းအချကအ်လကန် ဲ့ ပညာပပ်း 

 

လနူာ၏ရပ ိုငခွ်ငဲ့မ်ျာ်း 

သငန် ဲ့ သငဲ့မိ်သောားစ ုကျွန်ပ်ုတို ဲ့ဝနထ်မ်ားမ ောားနငှဲ့ ်အတူတကွ ပာူးပပေါငာ်းပေါဝငပ်ပားမယ်ဆိုရင ်ပိပုကောငာ်းမနွတ် ဲ့ 

ပဆားကုသမှုဝနပ်ဆောငက်ို ပပားပဆောငန်ိငုပ်ေါတယ်။ လူနောဖြစ်တ ဲ့ သငဲ့အ်ပနန ဲ့ ရသငဲ့ရ်ထိကု်တ ဲ့ ရပိုငခ်ွငဲ့မ် ောားအောားလ ုားကို 

အကက ြုံဖပြုံရသည်မေှာ ကျွန်ပ်ုတို ဲ့တောဝနဖ်ြစ်သက ဲ့သို ဲ့ သငက်ိုယ်တိုငသ်ညလ်ညာ်း ကုသြို ဲ့န ဲ့ ဂရုစိကု်ြို ဲ့ တောဝနရ်ှိပေါတယ်။ 

သငဲ့အ်ပနန ဲ့ ပဆားကုသမှုအစီအစဉ်တပလ ောက် ပမားခွနာ်းပမားြို ဲ့၊ ပူားပပေါငာ်းပဆောငရွ်က်ြို ဲ့၊ တက်ကကြို ဲ့ ကျွန်ပ်ုတို ဲ့ 

တိုက်တွနာ်းပေါတယ်။ ပမားခွနာ်းန ဲ့ စိုားရိမ်မှုမ ောားရှိပေါက ဝနထ်မ်ား သို ဲ့မဟုတ် မနပ်နဂ ောတစ်ပယောက်ပယောက်ဖြငဲ့ ်

တိုငပ်ငပ်ဆွားပနာွးပေါ။ 

ပ ်းရ ိုမ ာ ရ  ပနစဉ်အတငွ််း လနူာတစပ် ာကဖ်ြစတ် ဲ့ သငအ်ပနန ဲ့ တချ  ျို့ပသာရပ ိုငခွ်ငဲ့ပ်တရွ  ပါတ ။် 

1. လူနောအပနန ဲ့ မူဝေါဒကကမ်ားတွငပ်ြေ်ာဖပထောားတ ဲ့အတိုငာ်း က နာ်းမောပရားပစောငဲ့ပ်ရှောက်မှုကျွမ်ားက ငသ်ူပတွထ မ ှ

လူမ ိြုံားပရားခွ ဖခောားမှုမရှိဘ  ပဆားကုသမှုကိုခ ယူနိငုတ် ဲ့ အပဖခခ ရပိုငခ်ွငဲ့ပ်တွရှိပေါတယ်။ 

2. အပရားပပေါ် အသက်အနတရောယ်စိာုးရိမ်ရတ ဲ့အပဖခအပနမလှွ ၍ သပဘောတူညြိီု ဲ့ မဆ ုားဖြတ်ရပသားခင ်လူနောအပနန ဲ့ 

ြ ောားနောမှု၊ စစ်ပဆားမှု၊ ကုသမှု၊ အက ိြုံားပက ားဇူားန ဲ့ အနတရောယ်ပတွန ဲ့ပက်သက်တ ဲ့ မနှက်နပ်ပီားလ ုပလောက်မှုရှိတ ဲ့ 

သတငာ်းအခ က်အလက်ပတွကို က နာ်းမောပရားပစောငဲ့ပ်ရှောက်သူပတွထ မေှာ သငဲ့ပ်လ ေ်ာတ ဲ့ဘောသောစကောားဖြငဲ့ ်ရရှိနိငုတ် ဲ့ 

အခွငဲ့အ်ပရားရှိပေါတယ်။ 

3. အသက်အနတရောယ် စိာုးရိမ်ရတ ဲ့အပနအထောားရှိတ ဲ့ လူနောဆိုပေါက က နာ်းမောပရားပစောငဲ့ ်ပရှောက်မှုပညောရှငမ် ောားထ မ ှ

အကူအညပီတောငာ်းခ စရောမလိုဘ  ခ က်ခ ငာ်းပဆားကုသခ ယူနိငုခ်ွငဲ့ရ်ှိပေါတယ်။ 

4. လူနောအပနန ဲ့ မိမိကို ကုသပပားမယဲ့် က နာ်းမောပရားပစောငဲ့ပ်ရှောက်သူ၏ အမည်နငှဲ့ ်ကျွမ်ားက ငမ်ှုကို 

သရိှိပိငုခ်ွငဲ့ရ်ှိပေါတယ်။ 

5. လူနောအပနန ဲ့ တဖခောားပသော က နာ်းမောပရားပစောငဲ့ပ်ရှောကပ်ရားပညောရှငပ်တွရ ဲ့အဖမငက်ို 

ပမားပုိငခ်ွငဲ့ရိှ်ပပီား တဖခောားက နာ်းမောပရားပစောငဲ့ပ်ရှောက်သတူစ်ပယောက်န ဲ့ လ ပပားရန ်သို ဲ့မဟုတ် 

သက်ဆိငုရ်ော က နာ်းမောပရားအောမခ တွငပ်ေါဝငတ် ဲ့ သပဘောတူညီခ က်ပတနွ ဲ့ ကိုကည်ီတ ဲ့ 

တဖခောားပသော ပဆားဘက်ဆိုငရ်ောအပဆောက်အအ ုသို ဲ့ပဖပောငာ်းပပားရန ်ပတောငာ်းဆိခုွငဲ့ရိှ်ပေါတယ်။ 

6. သပဘောတူညမီှုလက်ခ ရယူခ ိနန်ငှဲ့ ်က နာ်းမောပရား ပစောငဲ့ပ်ရှောက်မှုပညောရှငမ် ောားမ ှ

ပဆားြက်ဆိုငရ်ောအက ိြုံားပက ားဇူားမ ောားကို ပပားစွမ်ားနိငုရ်န ်အခ က်အလက်မ ောားကိုသရိှိြို ဲ့လိုအပ်ခ ိနမ်လှွ ၍ 

လူနောအပနန ဲ့ပဆားကုသမှုအခ က်အလက်မ ောားကို လ ိြုံျို့ ဝကှ်ပိုငခ်ွငဲ့ရ်ှိပေါတယ်။ 

7. human subject research ပတွမေှာ ပေါဝငြိ်ု ဲ့ မဆ ုားဖြတ်ခင ်လူနောအပနန ဲ့ အလ ုားစ ပုသောအပကကောငာ်းအရောမ ောားကို 

အပကကောငာ်းကကောားမှုအောားခ ယူခွငဲ့ရ်ှိပေါတယ်။ 

8. တဖခောားသူပတွရ ဲ့ရပိငုခ်ွငဲ့က်ိုမခ ိြုံားပြောက်မခ ငာ်း လူနောအပနန ဲ့မိမိ ပဆားကုသမှုမတှ်တမ်ားအခ က်အလက်အတွက် 

ပဆားရ ုရ ဲ့စညာ်းမ ဉ်ားစညာ်းကမ်ားပတွန ဲ့အည ီပတောငာ်းဆိုပိငုခ်ွငဲ့ရ်ှိပေါတယ်။ 



 

 

9. တကယ်လို ဲ့ လူနောဟောအသက်၁၈ နစ်ှပအောက်ဖြစ်ပေါက သို ဲ့မဟုတ် ရုပ်ပိုငာ်းဆိုငရ်ော၊ စိတ်ပိငုာ်းဆိုငရ်ောမသနစ်ွမ်ားပေါက 

မိဘတစ်ပယောက်ပယောက် သို ဲ့မဟုတ် ဥပပဒအရအုပ်ထနိာ်းသူဖြစ်သူက ရပိုငခ်ွင်ဲ့မ ောားကိုက ငဲ့သ် ုားပိငုခ်ွငဲ့ရ်ှိပေါတယ်။ 

သငဲ့မ် ာ ပမ်းခွန််းမျာ်း၊ စ ို်းရ မ်မှုမျာ်း၊ မ တခ်ျကမ်ျာ်းရ  ပါက 

ပအောက်ပြော်ဖပပေါ ဆက်သွယ်မှုလမ်ားပကကောငာ်းတစ်ခုခုကို အသ ုားဖပြုံပပီားဆက်သွယ်ပပားပေါ။ 

1. ကျွန်ပ်ုတို ဲ့ ဝနထ်မ်ားကို တိုက်ရုိက်ပဖပောပေါ။ (ကုသပနပသော သူနောဖပြုံ သို ဲ့မဟုတ် ဆရောဝန)် 

2. လူနောတ ု ဲ့ဖပနမ်ှုကဒအ်ပပေါ်မေှာ သငဲ့ရ် ဲ့မတှ်ခ က်ပတွကိုပရားပပီား ကျွန်ပ်ုတို ဲ့ဝနထ်မ်ားပတွထ ကတစ်ပယောက်ကိုပပားပေါ 

သို ဲ့မဟုတ် ပဆားရ ုတစ်ဝိကု်တွငထ်ောားရှိပသော အကက ဖပြုံလ ောပသတတ ောမ ောားထ ထညဲ့်ပေါ။ 

3. Contact Center ကို ဆက်သယွ်ပေါ။ ( ပဆားရ ုအတွငာ်းအတွက်ဆိုပေါက "00”ကိုနှပ်ိပပီား အဖပငမ်ဆှိုပေါက 0-2066-

8888  ကိုနှပ်ိပေါ)） 

4. CFB@bumrungrad.com သို ဲ့ အာီးပမလ်ပို ဲ့ပေါ။ 

 
 
 
လနူာရ ဲ့တာဝန်မျာ်း 

1. လူနောအပနန ဲ့ ပဆားစစ်တမ်ား သို ဲ့မဟုတ် ကုသမှုလုပ်ငနာ်းစဉ်အပကကောငာ်း အသပိပားသပဘောတူညခီ က်တွင ်

လက်မတှ်မထိာုးမီ ဖြစ်နိငုပ်ခ ရှိ အနတရောယ်မ ောားနငှဲ့ ်အခ က်အလက်မ ောားအောား ပမားဖမနာ်းရနတ်ောဝနရ်ှိသည။် 

2. လူနောအပနန ဲ့ သက်ဆိုငရ်ော က နာ်းမောပရားပစောငဲ့ပ်ရှောက်မှုပညောရှငမ် ောားကို မှနက်နပ်ပီား ဖပညဲ့်စ တု ဲ့ က နာ်းမောပရားန ဲ့ 

တဖခောားပသောအခ က်အလက်မ ောားကို ပပားရန ်တောဝနရ်ှိသည။်  

3. လူနောအပနန ဲ့ က နာ်းမောပရားပစောငဲ့ပ်ရှောက်မှုန ဲ့ပက်သက်ပပီား က နာ်းမောပရားပစောငဲ့ပ်ရှောက်မှုပညောရှငပ်တွရ ဲ့ 

ည နက်ကောားခ က်အတိုငာ်း ပာူးပပေါငာ်းပဆောငရွ်က်ရနန်ငှဲ့ ်လိုက်နောရန ်တောဝနရ်ှိပပီား လိုက်နောရန ်အဆငမ်ပဖပမှုမ ောားရှိပေါက 

ကကိြုံတငအ်ပကကောငာ်းကကောားရမည်။ 

4. လူနောအပနန ဲ့ ပအောက်ပြော်ဖပပေါ ပဆားရ ုစညာ်းမ ဉ်ားစညာ်းကမ်ားမ ောားအတိုငာ်း လိုက်နောရနန်ငှဲ့ ်

ပာူးပပေါငာ်းပဆောငရွ်က်ရနတ်ောဝနရ်ှိသည။်  

1. လူနောအပနန ဲ့ အောမခ ကုမပဏမီ ှဖပနအ်မ်ားပငအွတွက် က သငဲ့ပ်ငပွဖပစောကို ပဆားရ ုမ ှရသည်နငှဲ့ ်

တတ်နိငုသ်မ အဖမနဆ် ုား ဖပညဲ့်စ ပုပီားမှနက်နတ် ဲ့ အခ က်အလက်ကို ပပားရမည်။ 

2. လူနောအပနန ဲ့ ကကိြုံတငမ်ှောကကောားလ ော၊ ပသတမ်ားစော မိတတ ူနငှဲ့ ်လိုလောားပသော ပဆားကုသမှုပ စု အတွက် 

ပရားသောားဆ ုားဖြတ်ခ က်တို ဲ့ကို ပပားရနတ်ောဝနရ်ှိသည။်  

3. လူနောအပနန ဲ့ ပဆားကုသမှုပိုငာ်းဆိုငရ်ောခ ိနဆ်ိုမှု သို ဲ့မဟုတ် ဖပနလ်ညခ် ိနာ်းဆိုရနလ်ိုအပ်လောပေါက 

ပဆားရ ုသို ဲ့အပကကောငာ်းကကောားရန ်တောဝနရ်ှိသည။်  

4. တိုငက်ကောားခ က်ကိုပဖြရှငာ်းရန ်လူနောအပနန ဲ့ ပဆားရ ု စီမ ခန ဲ့ခ်ွ မှုကိုယ်စောားလှယ်ဖြငဲ့ ်

တိုက်ရုိက်ပာူးပပေါငာ်းပဆောငရွ်က်ရန ်တောဝနရ်ှိသည။်  



 

 

5. လူနောအပနန ဲ့ ပဆားရ ုမေှာပနထိငုစ်ဉ်အတွငာ်း လိုအပ်သညဲ့ ်

တစ်ကိုယ်ပရသ ုားပစစညာ်းမ ောားကိုသောသယ်ပဆောငလ်ောရမည။် တနြိ်ုားကကီားပစစညာ်းမ ောားမပေါ။ 

6. လူနောအပနန ဲ့ အနတရောယ်ကငာ်းပစရနအ်တွက် ပဆားရ ုမသှက်ဆိုငရ်ောဆရောဝန၊် 

သူနောဖပြုံတို ဲ့၏ခွငဲ့ဖ်ပြုံခ က်မရှိဘ  ပဆားရ ုအပဆောက်အအ ုမ ှထကွ်သွောားခွငဲ့မ်ရှိပေါ။ 

7. လူနောအပနန ဲ့ ပဆားရ ုမစီှစဉ်ထောားပသော ပဆားကုသမှုန ဲ့ သူနောဖပြုံပစောင်ဲ့ပရှောက်မှုကိုသောယူခွငဲ့ရ်ှိပပီား ပဆားရ ုမ ှ

ည နက်ကောားဖခငာ်းမရှိဘ  တဖခောားသူတစ်ပယောက် သို ဲ့မဟုတ် ကိုယ်ကိုယ်တိုင ်ဖပြုံလုပ်ခွငဲ့မ်ရှိ။ 

5. လနူောအပနန ဲ့ က နာ်းမောပရားပစောငဲ့ပ်ရေှာကမ်ှုပညောရှငမ် ောား၊ တဖခောားလနူောမ ောား၊ ဧညဲ့သ်ညမ် ောားကိ ုရိုပသပလားစောားသမှုဖြငဲ့ ်

ဆကဆ် ရမည။် 

6. လနူောအပနန ဲ့ က နာ်းမောပရားအောမခ အက ိြုံားခ စောားခငွဲ့မ် ောားကိ ုသငဲ့ပ်လ ော်ပသော စောရွကစ်ောတမာ်းမ ောားဖြငဲ့ ်ပဆားရ ုသို ဲ့ ပပားပို ဲ့ရမည။် 

7. လူနောအပနန ဲ့ ပအောက်ပြေ်ာဖပပေါအခ က်မ ောားကို သတိထောားရန ်တောဝနရ်ှိသည။်： 

1. စ နှုနာ်းနငှဲ့က် ငဲ့ဝ်တဆ်ိငုရ်ော အပလဲ့အက ငဲ့မ် ောားအတိငုာ်း က ငဲ့သ် ာုးပနပသော က နာ်းမောပရားပစောငဲ့ပ်ရှောကမ်ှုပညောရငှမ် ောားကိ ု

ဥပပဒမ ှကောကယွထ်ောားပပီား မတရောားပသော စပ်ွစွ မှုမ ောားမ ှ ကောကယွပိ်ငုခ်ငွဲ့ရ်ှိသည။် 

2. လကရ်ှိ ပဆားဘကဆ်ိငုရ်ောအပလဲ့အက ငဲ့မ် ောားကိ ုည နာ်းဆိတု ဲ့ ပဆားဝေါားပစောငဲ့ပ်ရှောကမ်ှုမ ောားသည ်လနူောအတကွ ်

အနတရောယထ်က ်အက ိြုံားပက ားဇူားပိမု ောားပစသညဲ့ ်သပိပပ နညာ်းက  သကပ်သအပထောကအ်ထောားမ ောားကိ ုအပဖခခ ထောားသည။် 

3. ပဆားဝေါားပစောငဲ့ပ်ရှောကမ်ှုသည ်ပရောဂေါန ဲ့ အပဖခအပနမ ောားအောားလ ာုးကိ ုမပြော်ထတုန်ိငု၊် မကောကယွန်ိငု၊် မကသုနိငုပ်ေါ။ 

4. မညသ်ညဲ့ပ်ဆားဝေါားပစောငဲ့ပ်ရှောကမ်ှုမဆိ ုသကဆ်ိငုရ်ော က နာ်းမောပရားပစောငဲ့ပ်ရှောကမ်ှုပညောရှငမ် ောား 

လနွစ်ေွာဂရုစိကုထ်ောားတောပတောင ်မပမ ော်လငဲ့ထ်ောားတ ဲ့ အက ိြုံားဆကပ်တရွှလိောနငိပ်ေါတယ။် 

5. ပရောဂေါစစပ်ဆားပရ၊ ရှောပြွပရားနငှဲ့ ်ကသုမှု ပစောငဲ့က်ကညဲ့ပ်ရားမ ောားတငွ ်နညာ်းပညောအကန ဲ့အ်သတရ်ှိပပီား 

လကရ်ှိစ နှုနာ်းမ ောားန ဲ့ ထနိာ်းခ ြုံပ်မရနိငုသ်ညဲ့အ်တကွ ်မတကိ နိငုတ် ဲ့ရလဒမ် ောား ရှိပကောငာ်းရှိနိငုသ်ည။် 

6. က နာ်းမောပရားပစောငဲ့ပ်ရှောကမ်ှုပညောရငှပ်တအွပနန ဲ့ ပပားထောားတ ဲ့အပဖခအပနန ဲ့ ကန ဲ့သ်တခ် ကပ်တအွတငွာ်း 

အပထောကအ်ထောားအပဖခဖပြုံပဆားကုသမှုဆိငုရ်ောပရွားခ ယမ်ှုကိ ုပရွားခ ယပိ်ငုခ်ငွဲ့ရ်ှိပပီား လနူောန ဲ့ပဆာွးပနာွးတိငုပ်ငဖ်ခငာ်း 

သို ဲ့မဟတု ်သင်ဲ့ပတော်သလိလုွ ပဖပောငာ်းပိငုခ်ငွဲ့ရ်ှိသည။် 

7. က နာ်းမောပရားပစောငဲ့ပ်ရှောကမ်ှုပညောရငှမ် ောားအပနဖြငဲ့ ်အသကအ်နတရောယမ်စိာုးရိမရ်တ ဲ့အပဖခအပနရှိလနူောနငှဲ့ ်

ပဆာွးပနာွးတိငုပ်ငဖ်ခငာ်း သို ဲ့မဟတု ်လွ ပဖပောငာ်းပိငုခ်ငွ်ဲ့ရှိသည။် 

8. က နာ်းမောပရားပစောငဲ့ပ်ရှောကမ်ှုပညောရငှသ်ည ်လနူောဆမီ ှလိအုပ်တ ဲ့ က နာ်းမောပရားအခ ကအ်လကပ်တကွိ ုမရရှိခ ဲ့ပေါက 

ထိပုဆားဝေါားပစောငဲ့ပ်ရှောကက်သုမှုသည ်စတိမ်ခ ရနိငုပ်ေါ။ 

9. အပရားပပေါ်အခနာ်းသည ်အပရားပပေါ်အပဖခအပနနငှဲ့ ်အသကအ်နတရောယစ်ိာုးရိမရ်သ ူလနူောမ ောားအတကွသ်ောဖြစသ်ည။် 

ကိယုထ်လိကပ်ရောကက် ူားလနွမ်ှု၊ နှုတဖ်ြငဲ့ခ် ိနာ်းပဖခောကမ်ှု သို ဲ့မဟတု ်ပဆားရ ုဝနထ်မာ်းမ ောားကိ ုခ ိနာ်းပဖခောကမ်ှုမ ောားကိ ု

လကခ် မညမ်ဟတုပ်ေါ။ ပဆားရ ုဝနထ်မာ်းမ ောားအပပေါ် အကကမ်ားြကမ်ှုက ူားလနွတ် ဲ့မညသ်မူဆိ ုတရောားစွ ဆိခု ရမညဖ်ြစပ်ပီား 

ပဆားရ ုဝနပ်ဆောငမ်ှုမ ောားကိ ုအသ ာုးဖပြုံခငွဲ့ပိ်တပ်ငမ်ညဖ်ြစပ်ေါမည။် 

 

 

 



 

 

ကျငဲ့ဝ်တ ် ိုငရ်ာ ပ ်ွးပ ်ွးတ ိုငပ်ငဖ်ခင််း 

က ငဲ့ဝ်တ်ဆိုငရ်ောကိစစရပ်မ ောားနငှဲ့ရ်ငဆ်ိုငပ်နရပေါက သို ဲ့မဟုတ် ပစောငဲ့ပ်ရှောက်မှု ပရွားခ ယ်ခွငဲ့ပ်တွန ဲ့ပက်သက်ပပီား 

ပမားခွနာ်းမ ောားရှိပေါက ကျွန်ပ်ုတို ဲ့ရ ဲ့ VitalLife က ငဲ့ဝ်တ်ပကော်မတီမ ှပဆွားပနာွးတိုငပ်ငပ်ပားပနပေါတယ်။ 

ပဆွားပနာွးတိုငပ်ငမ်ှုရယူြို ဲ့ +66 2 0668899 သို ဲ့ ဆက်သွယ်ပပီား က ငဲ့ဝ်တ်ပကေ်ာမတီမေှာ တောဝနရ်ှိသူတစ်ပယောက်ပယောက်နငှဲ့ ်

ပဖပောဆိုခွငဲ့ပ်ပားြို ဲ့ ကိုယ်စောားလှယ်ကို ပတောငာ်းဆိုလိုက်ပေါ။  

 


